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THOMUZ

THEATERSCHOOL

TONREEL, MUSICAL ENKWINDERFEEST JES

Terugblikken en vooral vooruitkitken

Theaterschool Themuz heeft zin het nieuwe cursusjaar

Traditisgetrouw is het einde van het cursusjaar voor Theaterschool Thomuz en alle
deainemears jong an oud aen drukke en spannende tijd. We habben gezarmenlijk waar
davarande uivoeringan op de planken gazet an daar is het natuurlijk om & doan,

Daarnaast organiseerde Thomuz voor basisscholieren voor het eerst de Musical
Summerschool: binnen een week met een musical op het toneel Daar kijken we met plezer
op terug en nu al staat vast, dat we de komende grote schoolvakantis weer een
Summerschool organisaren.

Maar even genoceq teruggeblikt, tijd om ons eens even te buigen over het komende
cursusjaar. Het wordt weer.een prettig druk jaar in de musicallessen voor jong en oud. Voor
het eerst ook op basisschool De Zoeker. En het Thomuz Popkoor is inmiddels weer van start
genaan. ledere donderdagavond oefent het koor van 20:00 tot 22:00 uur bij Thomuz in 't Kalf
in Zaandam. En wa habbean aitijd plek voor onvermoed zanglalent. Bas, lenor, all of sopraan,
kom eens kijkan op donderdagavond, De muakale begeleiding ligt in de professionele handan
van Olaf Windey. Op 29 november staal Thomuz Popkoor weer op het podium in het
Saenredam College.

In de komende herfstvakanbe organiseert Thomuz met dramatherapaute Maaike de Hertog
aan tweedaagse waarbaarheidsiraining voor kinderen die wel ean stauntje in de rug kunnen
gebruiken. Een stukje meer zelfvertrouwen en wat steviger in de schoenen staan: Het
programma wordt aangepast aan de behoeflen van de deelnemende kinderen. Als je denkt
dat het jouw kKind goed Kan doen, neem dan gauw contact op met Jeanetite Paulizse,

Cok even aen woord van dank aan de sponsors van Theaterschool Thomuz, Voor een
bescheiden badrag per jaar iaten deza badrijven zien dal zi) de podiumkunsten aan warm
loedragen. Met het sponsorgeld willen we met Theaterschool Thomuz onze producties
professioneler maken en dus ook leuker voor alle deelnemers, Denk je dat het bedrijf waar je
zelf werkt cok wel te porren is.om Thomuz te sponsoren, neem dan ook even contact op met
Jeanatte Paulisse. Of kijk even op thomuznl

Oh ja, laten wa niat vergeten dat Thomuz ook vorig cursisjaar wear anorme hulp heaft gahad
vantal vripsiliigers die op en-rond de uitvoeringen hun handen behootdijk uit de mouwen
hebben gestoken. Ook dit cursusjaar hopen we weer op juliiete mogen rekenen,

Mamens alle medewerkers van Theaterschool Thomuz wensen we jedereen een creatief en
muzkaal cursusjaar,

Jeanette Paulisse



Nieuw cursusrooster:

Theaterschool Thomuz bruist van de enargie
aen heeft weer vele Irainingen en cursussen
gepland in het nievwe schooljaar. Jong en oud
kunnen zich mschrijven voor de volgende
activiteten:;

Acteerworkshops (zalerdagochtend in
Studic Thomuz)

Fopkoor (donderdagavond in Studio Thomuz)
Weerbaarheidstraining (herfstvakantie)
Summerschool (inschrijving kan vanaf
september as voor de zomarvakantie 2014)
Thomuzdag {musicaliraining voor 1 dag in
schoolvakanties, @e n gursusroosiar voor
data & lokatie)

Musicallessen vaor

Kinderen (de cursusroosier op de site voor

locaties en tiden)

12+ musical (zaterdagmiddag, locate Fluxus
in Hofmjk, Zaandam)

Volwassenen (dinsdagavond in studio
Thomuz)

60+ musical (vrijdagochtend in
woonzorgeentrum Pennemeas)

ff voorstellen: Maaike

In de herfsivakaniie geefi Theaterschool
Thomuz een iweedaagsze
weerbaarheidsiraining aan kinderen dig
wel een steunfje in hun rug kunnen
gebruiken. Hoogste tijld om afgestudesrd
dramatherapeut Maaike de Hertog eans
yriendelik aan de tand e voelen.

Vertel eens, Maaike, hoe kom jij als
dramatherapeut terecht bij
Theaterschool Thomuz?

Jeanette was op zoek naar niewwe
docentan. Zo ben ik twee jaar geladen
bagonnen ais musicaldocenta. |k was op
zoek naar een afsludeerproject voor mijn
studie dramatherapia. Zo hebban we
saman het kunstproject, "Ik ben de Baas
gemaakt”. Een project voor basisscholen
tegen pesigedrag. Daama hadden we
het idee om een weerbaarhedsiraining
te ontwikkeien

Wat kan toneelzspel bijdragen aan dat
kinderen zich zelfverzekerder
voelen?

Spel is de taal van het kind, Door hierbij
aan te sluiten, kan je aan allerlai thama’s
werkan. Ja kan oafanan in gedrag.
Kinderen die niet stevig in hun schoenen
staan laten ach hever net Zen uit angst



Het was wel even aanpoten voor de
twaalf Summerschoolers. Ga er maar
aanstaan, niet alleen al je teksten, liedjes
en dans instuderen voor de musical Alice
in Somberland, maar ook decorstukken
maken. Maar ze hebben het letterlijk en
figuurlijk klaargespeeld en gezorgd voor
ean zinderende uitvoering. Ean
prachtprestatie waarop ze heal trots

mogen zijn.

Thomuzdag
Hou je van zang, dans en toneelspel en

ben je tussen de 6 en de 16 jaar oud?
Schrijf je dan in voor de Thomuzdag in de
kerstvakantie op vrijdag 3 januari as. Het
zal zeker een toffe dag worden. Je bent
de hele dag in de weer met alle facetten
van de musical, want wa beginnen 's
ochtends om 9:00 uur en om 16:30 uur is
het de hoogste tijd om met een hele
ervaring rijker weer op huis aan te gaan.
Het maakt natuurlijk niet uit of je al bij
Thomuz musicallessen volgt, want
iedereaen is welkom. Dus nodig ook

vrienden wit!

om de aandacht op och te vestigen
Maar vergeet niet dat kinderan al de
earste drampal hebben geanoman om
mee te doen aan de training.

Voor wie is de training bedoeld?
Kinderen die zich alleen voelen, gepest
worden of anderzins zich niet lekker in
hun vel voalen ztten. En om goed in te
spelen op de behoeflen van ieder
deslnemend kind, houden we wel een
intake aan het begn. Dat stelt ons in
staal omedear kind de juiste aandacht en
training te geven

Iz zo'n weerbaarheidstraining wel
nodig?

Gelukkig niet voor alle kinderan, Helaas
s er een categorie kindaren dia wel
moaite heeft om zchzelf te zijn an te
laten Zen wie 2e &@jn. Dat kan knap lasztig
zijn voor een kind, Angst, bijvoorbeeld
om gepest teworden, omdat je denkt dat
ja anders bant, Met de
wearbaarhaidsiraining geven wa
kinderen middels spel handvailen Zch

sterkerte voelen, hun plek te virnden en
op te eisen. Het klinkt natuurlijk allemaal

heel logisch, maar sommige kinderan
moet je daar een handje mee helpen.

Twee lange dagen training. Is dat
niet erg intensiaf?

43, bast wel. Juist doordat we twee dagen
achierelkaar aan de slag ajn, bekijft het
geleerde beter hangen. Dat is dus een
voordeal, En bovendian; het blijft wel
gpal, dus laren we spaiandandjs. Ook
weerbaarheidsiraining mag best leuk Fjn,
ook al is hel soms wel eens lastig om
bepaalde siluaties na te spelen. Maar
aan het einde voglen de kinderen zch
ean stuk zelfvarzekerder.

En de ouders? Krijgen die ook te
zien wat hun kind allemaal doet en
leert tijdens de training?

Ja, natuurlijk. Aan het einde van de dag
iz ar tian a vijftien minuten voor de



ouders waarin de kinderen laten zen wal
ze geleerd hebben

Bedrijven die podiumkunsten en
Theaterschool Thomuz een warm
hart toedragen:

Dit jaar zijn de musicalvoorstellingen voor de
kinderen gepland op 28 an 29 juni in hei ?
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